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МЧС предупреждает: осторожно - клещи!
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С приходом весны и со сходом снега начинается период укусов клещей. Иксодовые 
клещи являются переносчиками возбудителей (вирусов, бактерий, простейших) 
природно-очаговых заболеваний (клещевого энцефалита, Лайм-боррелиозов, 
геморрагической лихорадки Крым-Конго, туляремии и др.). В Калмыкии первые 
клещи появляются ранней весной в солнечные дни, пик численности половозрелых 
клещей приходится на конец апреля - май. У степного клеща имеется и второй 
период активности - в августе-сентябре, но численность клещей в это время 
несколько ниже, чем весной. Именно в это время клещи часто нападают и на 
человека. Для защиты от иксодовых клещей следует соблюдать следующие 
профилактические меры: 

1. Идя в степь, используйте специальные противоэнцефалитные костюмы, 
защищающие от укусов клещей. 

2. Если нет специальной одежды, то следует одеваться так, чтобы легко можно 
было проводить быстрый осмотр для обнаружения прицепившихся к одежде 
клещей. Лучше, чтобы одежда была светлой, однотонной - на ней легче заметить 
клешей. 

3. Клещи всегда ползут по одежде вверх, поэтому брюки необходимо заправлять в 
сапоги, гольфы или носки с плотной резинкой, а верхнюю часть одежды - в брюки. 
Манжеты рукавов должны плотно прилегать к руке, а ворот рубашки и брюки не 
должны иметь застежки или иметь плотную застежку, под которую не может 
проползти клещ, Голову необходимо защищать капюшоном, если его нет – следует 
надеть косынку или шапку, заправив туда волосы. 

4. Эффективной мерой защиты является обработка одежды специальными 
инсектоакарицидными и акарорепеллентньми средствами от иксодовых клешей. 

5. Находясь в лесу, не следует садиться или ложиться на траву.После возвращения 
из леса необходимо сразу снять одежду и тщательно осмотреть ее, а также все 
тело. 

6. Стоянки и ночевки в лесу лучше устраивать в сухих сосновых лесах, на песчаных 
почвах или на участках, лишенных травяной растительности. Перед ночевкой 
следует провести осмотр одежды, а также проверить, нет ли присосавшихся 
клещей на теле или волосистой части головы. 

7. Не следует вносить в жилые помещения недавно сорванные растения, а также 
верхнюю одежду и другие предметы, на которых могут быть клещи.
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