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День служебной подготовки

В Главном управлении МЧС России по республике Калмыкия прошли контрольные 
занятия за учебный год в группе начальника Главного управления по общественно-
государственной подготовке. Далее, по психологической подготовке о методах и 
приёмах психологической саморегуляции в системе профилактики 
профессионального стресса рассказала лейтенант внутренней службы Гиляна 
Санчирова, психолог-инспектор отделения воспитательной работы и 
психологического обеспечения. 
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